
   

 

 

 

 
 
 

      การทิ้งหน้ากากอนามัยเม่ือเลิกใช้ก็เป็น 
สิ่งส าคัญที่ต้องปฏิบัติ ให้ถูกต้องเพื่ อลดการ
แพร่กระจายเชื้อโคโรนาไวรัส ควรพับให้ถูกวิธี 
ก่อนทิ้ง โดยวิธีพับครึ่งให้ด้านที่สัมผัสกับปาก
และจมูกอยู่ด้านใน พับครึ่งหน้ากาก อีก ๒ ทบ
แล้วใช้สายรัดหน้ากากอนามัยมัดไว้ซึ่ง หน้ากาก
อนามัยเป็นขยะติดเชื้ อ  ควรทิ้ งขยะติด เชื้ อ
(ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วย)  
หากไม่มีถังขยะติดเชื้อ ให้แยก ใส่ถุง มัดให้แน่น 
และทิ้งถังขยะทั่วไปที่ส าคัญอย่าลืมล้างมือด้วย 
สบู่กับน้ าหรือแอลกอฮอล์เจลทุกครั้ง หลังทิ้ง 
หน้ากากอนามัย 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ : ส านักปลัด  
งาน สาธารณ สุข แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  
เทศบาลต าบลสมเด็จเจริญ 
โทร.035-674-055 ต่อ 102  

 

 นอกจากจะต้องดูแลตัวเองรักษา
สุขภาพไม่ให้ ติดเชื้อโควิด-19 หรือไม่ออก
นอกบ้านโดยไม่จ าเป็นแล้ว การจัดการการ
แยกขยะก็มีส่วนช่วยในการลดการแพร่เชื้อ 
โควิด-19 สู่สาธารณะโดยแยกขยะที่ เสี่ยง    
ติดเชื้อออกจากขยะปกติซึ่งสามารถท าได้
โดยง่ายด้วยตัวเอง  เช่น 
1.แยกขยะทั่วไปออกเป็น 3 ประเภท  
2.ขยะท่ีเสี่ยงติดเชื้อ เช่น หน้ากากอนามัย  
ถุงมือที่ ปนเปื้อนสารคัดหลั่ง กระดาษช าระ  
ต้องแยกเป็นขยะเฉพาะ เก็บรวบรวมใส่ถุง
ขยะ 2 ชั้น โดยถุงขยะใบแรกที่บรรจุขยะ
แล้ ว ให้ ท าลาย เชื้ อด้ วยน้ ายาฟอกขาว       
(โซดียมไฮโปคลอไรท์ 5%) มัดปากถุงให้
แน่นแล้วซ้อน ด้วยถุงขยะอีก 1 ชั้นมัดปาก
ถุงให้แน่นอีกครั้ง  
3.ลดการเสี่ยงติดเชื้อโดยการพับหรือมัดส่วน
ที่ติดเชื้อ ให้อยู่ด้านใน  
4.น าขยะไปทิ้ งในจุดที่  อปท.รวบรวมไว้
เท่านั้น  
5.ปิดหรือมัดถุงขยะให้สนิท  
6.ล้างมือด้วยสบู่เจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง 
หลังทิ้งหน้ากากอนามัย  

ที่มา : ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม 
 


