
 (2 ) ส ำรวจควำมเรียบร้อย ไม่ควรมีรอยฉีกขำด 
ครำบสกปรกหรือผ่ำนกำรใช้งำนแล้ว  
(3) หำส่วนด้ำนบนของหน้ำกำกซึ่งปกติมักจะมีแถบ
ลวดอยู่  
(4) หำด้ำนในของหน้ำกำกโดยส่วนใหญ่มักจะมีสีอ่อน 
แล้วหันด้ำนที่มีสีเข้มหรือบำนพับ คว่ ำไว้ด้ำนนอก 
หรือหันด้ำนที่มีบำนพับหงำยเข้ำหำใบหน้ำ  
(5) ดึงสำยรัดทั้งสองข้ำงคล้องหู  
(6) กดแถบลวดให้แนบสันจมูก  
(7) ดึงหน้ำกำกให้คลุมจมูกและใต้คำง    

2.2 เมื่อสวมหน้ำกำกแล้ว ให้หลีกเลี่ยงกำร
สัมผัสหน้ำกำก และเมื่อถอดหน้ำกำกหรือสัมผัส 
หน้ำกำกโดยไม่ได้ตั้งใจ ให้ใช้เจลล้ำงมือที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ 70% หรือท ำควำมสะอำดมือด้วยสบู่
และน้ ำหำกมีครำบสกปรกติดที่มือ  

2.3 ควรเปลี่ยนหน้ำกำกทุก 6-8 ชั่วโมง หรือ
เมื่อหน้ำกำกเปียกชื้น สกปรก หรือเมื่อออกจำก 
สถำนที่แออัด   

2.4  ไม่ควรใช้หน้ำกำกซ้ ำ โดยหน้ำกำก
อนำมัยควรใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง ส่วนหน้ำกำกผ้ำให้ซัก
ด้วย น้ ำยำซักผ้ำเด็กหรือน้ ำสบู่อ่อน หรือซักด้วยน้ ำยำ
ฆ่ำเชื้อแต่ไม่ควรแช่ทิ้งไว้ แล้วตำกแดดให้ แห้งเพ่ือน ำ
กลับมำใช้ใหม ่

2.5  หลังจำกถอดหน้ำกำกอนำมัยแล้ว ให้ทิ้ง
ด้วยวิธีตำมที่ก ำหนดไว้ในข้อ 3.3 โดยทันที และล้ำง 
มือให้สะอำดด้วยสบู่และน้ ำหรือเจลแอลกอฮอล์ 
 3. การทิ้งหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว   

3.1 ถอดหน้ำกำก ให้จับสำยรัดและถอด
หน้ำกำกอนำมัยจำกด้ำนหลัง พับหน้ำกำกอนำมัย
ส่วนที่ สัมผัสกับใบหน้ำเข้ำด้ำนใน เพ่ือป้องกันสำรคัด
หลั่งจำกน้ ำมูกหรือน้ ำลำยแพร่กระจำย  และไม่ควร
สัมผัสตัวหน้ำกำก  

3.2  ม้วนหน้ำกำกใส่ถุงที่ปิดสนิท และทิ้งใน
ถังขยะทั่วไปที่มีฝำปิด จำกนั้นล้ำงมือด้วยสบู่และน้ ำ 
หรือเจลแอลกอฮอล์  

กรณีเป็นผู้ป่วยหรือผู้ติดเชื้อโรคโควิด-19 ที่
อยู่ระหว่ำงรอเตียงของโรงพยำบำล หรือเป็นผู้สัมผัส             
เสี่ยงสูงที่ต้องกักตัว ให้น ำหน้ำกำกใส่ถุง แล้วรำดด้วย
น้ ำยำฆ่ำเชื้อ มัดปำกถุง ซ้อนอีกถุง มัดปิดให้สนิทแล้ว
ทิ้งถังขยะ 
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ค าแนะน าการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
เมื่ออยู่นอกเคหสถานหรืออยู่ในที่สาธารณะ   
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

จำกสถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นำ 2019 ระลอกเดือนเมษำยน พ.ศ.2564 ซึ่งได้ 
เกิดขึ้นในหลำยพ้ืนที่และแพร่กระจำยอย่ำงรวดเร็ว 
ทั้งนี้ กำรสวมหน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำเป็น
หนึ่งใน มำตรกำรป้องกันกำรกระจำยของเชื้อโรคซึ่ง
ต้องปฏิบัติควบคู่ไปกับมำตรกำรป้องกันโรคอ่ืน ๆ 
ร่วมด้วย ทั้งกำร เว้นระยะห่ำงระหว่ำงกัน  
(D : Distancing) กำรล้ำงมือบ่อย ๆ (H : Hand 
Washing) กำรตรวจวัด อุณหภูมิ ร่ ำงกำย               
ก่อนเข้ำสถำนที่ (T : Temperature) กำรตรวจหำ
เชื้อ (T : Testing) กำรประเมินควำมเสี่ยงด้วยแอป
พลิเคชัน ที่ทำงรำชกำรก ำหนด (A : Application) 
และกำรฉีดวัคซีน รวมถึงกำรหลีกเลี่ยง สถำนที่แออัด 
 
 

 
 
 
 

ก ำหนดให้ประชำชนสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำก
อนำมัยอย่ำงถูกวิธีตำมข้อแนะน ำของกระทรวง
สำธำรณสุข เมื่ออยู่นอกเคหสถำน หรือในสถำนที่
สำธำรณะ เพ่ือลดควำมเสี่ยงในกำรแพร่หรือรับเชื้อ 
และจ ำกัดวงในกำรระบำดของโรค 
เทศบำลต ำบลสมเด็จเจริญ จึงได้ท ำค ำแนะน ำกำร
สวมหน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำเมื่ออยู่นอก
เคหสถำนหรืออยู่ในที่ สำธำรณะ เพ่ือป้องกันกำรแพร่
ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-
19) ดังนี้ 
หลักการสวมหน้ากาก   
ควรสวมหน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำเมื่อออกนอก
เคหสถำนหรืออยู่ในสถำนที่สำธำรณะ  
แนวทำงกำรสวมหน้ำกำกในกรณีต่ำงๆ     
1. บุคคลที่ควรสวมหน้ำกำก  ได้แก่ ผู้ที่อำยุตั้งแต่ 2 
ขวบขึ้นไป   
2. บุคคลที่ไม่ควรต้องสวมหน้ำกำก ได้แก่ ผู้ที่อำยุต่ ำ
กว่ำ 2 ขวบ เนื่องจำกอำจมีผลต่อควำมปลอดภัยหรือ
พัฒนำกำรของผู้นั้น และผู้ที่มีโรคหรือมีข้อห้ำมทำง
กำรแพทย์ เช่น ผู้ป่วยที่ต้องสวมใส่หน้ำกำกออกซิเจน
หรือเครื่องช่วยหำยใจหรือกรณีเหตุฉุกเฉิน 
 

 
 
 

การสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าที่ถูกวิธี 
 

1.การเลือกหน้ากาก           
กำรสวมหน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำ สำมำรถ
ป้องกันไม่ให้เชื้อโรคแพร่สู่ผู้อ่ืนและลดควำมเสี่ยงใน
กำรติดเชื้อของตัวเรำเองได้ โดยมีวิธีกำรเลือกใช้
หน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำ ดังนี้   

1.1 หน้ำกำกอนำมัย ควรเลือกใช้หน้ำกำก
อนำมัยทำงกำรแพทย์ (Medical Mask) ที่ได้รับกำร 
รับรองจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
หรือหน้ ำกำกอนำมัยชนิดทั่ ว ไป  (NonMedical 
Mask) ซึ่งประกอบด้วย 3 ชั้น ไม่มีกลิ่นฉุนหรือรอย
เปื้อน ไม่มีรอยฉีกขำดหรือส่วนใดหลุดออกจำก
หน้ำกำก ควรเลือกสีอ่อนเพ่ือช่วยให้สังเกตเห็นรอย
เปื้อนหรือครำบสกปรก นอกจำกนี้ ควรสังเกตวัน
หมดอำยุของหน้ำกำกด้วย   

1.2 หน้ำกำกผ้ำ ควรเลือกหน้ำกำกที่ท ำจำก
ผ้ำฝ้ำยหรือผ้ำสำลูเนื้อแน่น เย็บซ้อนกันอย่ำงน้อย 2 
ชั้นขึ้นไป และขนำดต้องเหมำะกับใบหน้ำ   
2.วิธีการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า    

2.1 ขั้นตอนและวิธีกำรสวมหน้ำกำก ดังนี้ 
(1)  ล้ำงมือก่อนสวมหน้ำกำก โดยล้ำงด้วยสบู่และน้ ำ
นำน 40-60 วินำที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์นำน 20-
30 วินำที 

   


